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Hvor gar rejsen hen?

Dette katalog er til dig over 26,
som gerne Vil veere frivillig i
udlandet. Her kan du dykke ned
| de spaendende rejser, som vi
tilbyder i 2025.

Vi haber pa at det kan give
inspiration og guide dig til at
finde dit naeste eventyr.

Rigtig god leeselyst.
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REJSEOVERSIGT

AFRIKA
TANZANIA UGANDA
Priser ekskl. fly og forsikring: Priser ekskl. fly og forsikring:
« 4 uger: 11.500 kr. « 4 uger: 11.500 kr.
« 6 uger: 14.200 kr. « 6 uger: 14.200 kr.
« 8 uger: 16.000 kr. 8 uger: 16.000 kr.
« 12 uger: 18.900 kr. « 12 uger: 18.900 kr.

Bolig: Veertsfamilie Bolig: Veertsfamilie




ASIEN

NEPAL

Priser ekskl. fly og forsikring:

« 4 uger: 10.000 kr.
« 6 uger: 12.400 kr.
« 8 uger: 13.500 kr.
« 12 uger: 15.600 kr.

Bolig: Veertsfamilie

REJSE OVERSIGT

VIETNAM

Priser ekskl. fly og forsikring:
« 6 uger: 13.100 kr.
« 8 uger: 16.000 kr.
« 12 uger: 17.400 kr.

Bolig: Frivillighus med delte veerelser

BANGLADESH

Priser ekskl. fly og forsikring:

« 8 uger: 16.000 kr.
« 12 uger: 17.400 kr.

Bolig: Veertsfamilie




PERU

Priser ekskl. fly og forsikring:

« 4 uger: 12.500 kr.
« 6 uger: 16.000 kr.
« 8 uger: 18.500 kr.
« 12 uger: 23.200 kr.

Bolig: Veertsfamilie

ECUADOR

Priser ekskl. fly og forsikring:

« 4 uger: 10.700 kr.
« 8 uger: 15.300 kr.
« 12 uger: 18.900 kr.

Bolig: Veertsfamilie

REJSE OVERSIGT

LATINAMERIKA

BOLIVIA

Priser ekskl. fly og forsikring:
« 4 uger: 8.900 kr.
« 8 uger: 13.100 kr.
« 12 uger: 16.000 kr.

Bolig: Veertsfamilie

AMAZONAS

Priser ekskl. fly og forsikring:
« 4 uger: 11.300 kr.
« 8 uger: 16.900 kr.
- 12 uger: 21.200 kr.

Bolig: Hos organisationer
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REJSE OVERSI
EUROPA
GR/EKENLAND

Priser ekskl. fly og forsikring:
« 4 uger: 7.700 kr.
« 8 uger: 9.400 kr.
« 12 uger: 10.600 kr.

Bolig: Lejlighed med andre frivillige | ikke inkl. i
prisen (ca. 250 euro om maneden)
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OPLEV
VERDEN

MED GLOBAL
CONTACT

Global Contact er Mellemfolkeligt Samvirkes
kulturelle rejseprogram og vi har i over 76 ar
sendt unge og voksne ud i verden.

Vi tror pa, at den bedste made at forsta verden
pa er ved at mgde mennesker pa tveers af
kulturer, livsformer, politiske systemer og
verdenssyn. Vores vision er en verden, hvor
mennesker arbejder sammen for at skabe
retfeerdighed og baeredygtighed.

Nar du engagerer dig gennem Global Contact,
bidrager du ikke kun med din tid og indsats,
men ogsa gkonomisk stotte til lokale partnere
verden over. Samtidig gar alt overskuddet til
Mellemfolkeligt Samvirkes arbejde for
menneskerettigheder og
fattigdomsbekaeempelse.




Hvorfor frivilligt
arbejde?

Der er mange gode grunde til at blive frivillig.
Du blive en del af et globalt netveerk, far nye venskaber blandt andre
frivillige og kommer til at made inspirerende mennesker pa din rejse.

Derudover er det en unik mulighed for at dykke ned i kulturen og blive en
del af hverdagen i det land du rejser til, da du kommer til at bo hos en lokal
veertsfamilie og bidrage til landets udvikling gennem det frivillige arbejde.

Du veelger ogsa selv hvilke projekter du vil pa og hermed hvad du vil
arbejde og fa erfaring med. Alt sammen nyttig input til dit CV.

En ting er i hvert fald sikker, og det er du far du en oplevelse for livet.

VOLUNTEg, VOLUNTEE,,

JOLUNTEF




Frivillig i Afrika

Omringet af Atlanterhavet, Det indiske Ocean og Middelhavet kan man som rejsende til jordens
naststorste kontinent forvente en bred vifte af oplevelsesmuligheder. Fra barske erkner,
betagende bjergtoppe, frodig natur og smukke sandstrande kan man roligt sige at Afrika kan lidt
af hver. Den alsidige side afspejles ogsa i de udfordringer og muligheder de afrikanske lande
star over for i dag.

En brutal fortid med slavehandel og kolonisering, hvor landegranser der blev dannet pa tveers af
kulturer, folkeslag og stammer ser vi et kontinent praget af fattigdom og uroligheder. Midt i al
tumulten spirer der inspirerende bevaegelser og grupper, der hver dag arbejder med de aktuelle
samfundsudfordringer. Som frivillig i Afrika kan deltage i spa@ndende projekter og statte op om
lysere fremtid for befolkningen i nogle af de afrikanske lande.




TANZANIA

Tanzania - alt det bedste Afrika kan byde pa, samlet pa ét sted. Fra safaritur il
hvide sandstrande og majestaetiske Kilimanjaro. Mulighederne er mange - det er
kun fantasien som saetter graenser. Midt i den stigende popularitet som
rejsedestination, star landet ogsa over for en reekke udfordringer og muligheder.

Som frivillig i Tanzania kan du, gennem lokale organisationer, tage del i
udviklingsprojekter som har til formal at skabe positive forandringer i samfundet.

Gennem dit frivillige arbejde kan du opbygge meningsfulde relationer og netvaerk
med lokale aktivister, organisationer og andre frivillige. Dette kan abne dare for
fremtidige samarbejdsmuligheder og venskaber, der strackker sig ud over dit
ophold i Tanzania.

Du vil pa de nasste sider kunne se de tre omrader du kan arbejde inden for som
frivillig.

11
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TANZANIA

UNDERVISNING

| teet samarbejde med et lokalt center
kan du som frivillig undervise udsatte
unge mgdre og kvinder.

Du vil assistere med planlaegning af
workshops og undervisning, og
hermed have indflydelse pa hvilke
feerdigheder de unge madre og kvinder
opnar.

Du kan ogsa undervise i lokale
barnehaver og skoler i fag som
engelsk, matematik og sport.

AKTIVITETER MED BORN 0G UNGE

| samme organisation som naevnt
ovenfor, kan du ogsa arbejde i
organisationens vuggestue og
barnehave. De fleste af barnene har
madre, som modtager undervisning og
du aflaster hermed de unge madre sa
de kan fokusere pa deres uddannelse
og "vocational training".

Derudover kan du ogsa undervise de
starre beorm i engelsk, matematik,
naturvidenskab og billedkunst. Du kan
opleve, at de unge madre deltager i
undervisningen som en del af deres
eget uddannelsesforlgb, hvis de ikke
selv har leert at lzese og skrive.

12



TANZANIA

KVINDEKAMP

Som frivillig i Tanzania kan du stette
unge madre, kvinder i udsatte
positioner og sma
forretningsdrivende. Du bliver en del
af en non-profit organisation, der
arbejder for at skabe gkonomisk
selvsteendighed og sociale
forbedringer for kvinder og deres
familier.

Du kan ogsa arbejde for en
organisation, der underviser unge
kvinder i faerdigheder som
madlavning, handarbejde og
paedagogik (Montessori-metoden).
Du vil her bidrage til workshops og
socialt arbejde. Dit engagement er
med til at sikre, at kvinderne far nye
muligheder og en mere stabil
fremtid.
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UGANDA

Uganda - Afrikas grenne perle. Her kan du opleve frodig natur, en
varm befolkning og rigt dyreliv. Tag del i progressive
samfundsbevaegelser og arbejd for at bedre levevilkar for landets
befolkning og kommende generationer.

Fordyb dig i kulturen, udfordre dig selv og forlad Uganda med en
dybere forstaelse af globale udfordringer og en falelse af at have
bidraget til en positiv forandring.

Laes med videre og se hvilke projekter du kan komme pa.
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UGANDA

KVINDERETTIGHEDER

Du kan som frivillig blive del af
en feministisk organisation, som
arbejder pa at forbedre
tilveerelsen for landets unge piger
og kvinder. Derudover leere
organisationen dem ogsa om
feminisme og deres egne
rettigheder. Du vil stotte
organisationen gennem
kommunikation og
oplysningsarbejde, radgivning,
planlzegning og facilitering af
workshops samt sportsprojekter.

KONSBASERET VOLD | GULU

Gennem et center i det nordlige
Uganda kan du hjeelpe med at
give kvinder og barn, som har
overlevet kensbaseret vold, en
ny chance i livet. Det vil du gere
gennem juridisk og psykosocial
stette, hjeelp til genhusning og
reintegration samt dokumentere
inspirerende historier om
forandring. Du vil ogsa deltage i
opsw@gende arbejde og
samarbejde med lokalsamfundet
om at skabe trygge rammer for
kvinder.

OBS. du skal som minimum veere
frivillig i 8 uger til dette projekt.




UGANDA

SUNDHED

Er du uddannet sygeplejerske og
drommer om at kombinere din faglige
viden med en meningsfuld oplevelse i
udlandet?

Séa kan du som frivillig komme pa et
lokalt hospital i Uganda, og arbejde
inden for fodselsafdelingen,
kirurgiskafdeling eller akutmodtagelsen.
Hospitalet arbejder med begraensede
teknologiske ressourcer og fokuserer
derfor pa forebyggende behandling og
tidlig diagnosticering.

Bring dine kompetencer i spil, oplev en
ny kultur og fa et nyt perspektiv pa dit
eget fag.




Frivillig i
Latinamerika

Staerk influeret af forskellige koloniseringer er Latinamerika praeget af et mangfoldigt og
farverigt folkefeerd med en dyb kultur og traditioner der speender tilbage til Inkarigets tid.
Latinamerika, bestaende af Mellem- og Sydamerika, kendt for laekker kaffe, varme gaestfrihed og
ikke mindst hjem for “jordens lunger” Amazonas regnskov. Med en rejse til de latinamerikanske
lande kan man derfor opleve alt fra frodig natur, historiske vidunder og et hav af kulturelle
oplevelser. Med alle sine smukke og fantastiske sider, er mange af landene ogsa praget af et
hardt milje hvor fattigdom og manglende adgang til uddannelse ger sig geeldende.

Du kan som frivillig i Latinamerika stotte op om et hav af projekter - fra uddanelse af barn, hjaelp
til voldsramte kvinder til miljobevarelse i Amazonas regnskov. Alle projekter der arbejder med de
samfunds- og miljomassige udfordringer som er aktuelt for de latinamerikanske lande.




PERU

Peru kendt for Machu Picchu som et historisk vidunder fra Inkarigets
storhed. Dog byder landet pa meget mere fra det frodige Amazonas,
sneklaedte bjerge, smukke kyststraekninger og et ubegribeligt dyreliv.

Oplev landets mange facetter som frivillig. Maske du har lyst til at arbejde
med beaeredygtige landbrugsprojekter, der fremmer gkologisk dyrkning og
miljobeskyttelse. Eller vil du blive en del af lokal NGO-arbejde, der fokuserer
pa sundhed og undervisning, og veere med til at statte udsatte barn og
unge gennem udviklende aktiviteter og leering.

Uanset hvilket projekt du veelger, s& vil du f& muligheden for at dykke ned i
Perus rige kultur og samfundsforhold og fa nye perspektiver pa globale
problemstillinger. Tag del i denne meningsfulde indsats og veer med til at
skabe varig forandring — bade for dig selv og for dem, du hjeelper.




PERU

UNDERVISNING

Som frivillig i Peru kan du undervise
udsatte begrn og unge i engelsk.
Gennem vores lokale partner vil du
hjaelpe med at forbedre barn i Truijillo
kommunikationsevner og selvtillid
gennem sjove og kreative aktiviteter
som leg, teater og sang.

Derudover kan du ogsa sta for
ekstra undervisning i kunst og sport,
og hjeelpe med at engagere bgrnene
i sjove og udviklende aktiviteter, der
giver dem et veerdifuldt supplement
til deres boglige fag.

LOKALT PROJEKTARBEJDE

Du kan som frivillig stette vores
partnerorganisation og hjeelpe med
at skabe trygge og stattende miljger
for udsatte bgrn og unge. Du vil
sammen med et team drive
programmer, besgge
lokalsamfundet og sikre at alle
aktiviteter forlober glat.

Du kan ogsa veere med til at udvikle
spaendende indhold til sociale
medier, rapporter og
promoveringsmaterialer. Din indsats
vil ogsé omfatte organisering af
events, mgder og workshops.

19



PERU

LANDBRUG

Du kan som frivillig i Peru vaere med
til at beskytte og bevare miljget i de
charmerende landsbyer Las Lomas
og La Curva. Her vil du veere med til
at plante frugttraeer, rengore
solpaneler og stotte det lokale
feelleskokken pa en lokal plantage.
Du vil ogsa arbejde med at age
bevidstheden om klimakrisen og
organisere oplysende
uddannelseskampagner. Dette
projekt giver dig en fantastisk
mulighed for at engagere dig i
baeredygtighed, styrke
feellesskaberne og gere en positiv
forskel for miljget.

SUNDHED

Som uddannet sygeplejerske kan du
kombinere din faglige viden med en
meningsfuld oplevelse i Peru. Du
kan arbejde pa et lokalt
sundhedscenter og levere
sundhedspleje inden for en raekke
specialomrader. Der vil vaere fokus
pa forebyggende behandlinger og
tidlig diagnosticering pga.
begraensede teknologiske
ressourcer. Derudover vil du ogsa
yde sundhedsforebyggende hjeelp
uden for sundhedscenteret, til
borgere der har sveert ved at fa
adgang til laegehjeelp.




BOLIVIA

Bolivia, et land dybt forankret i kulturel igdom og betagende natur, oplever mange
udfordringer seerligt ift. uddannelse og styrkelse af lokalsamfundet. Som frivillig i
Bolivia kan du deltage i inspirerende projekter, der statter samfundsudviklingen og
forbedre livet for udsatte bem. Du kan f.eks. undervise udsatte born pa et lokalt
fritidshjem eller maske styrke lokal samfundet i samarbejde med en lokal
organisation.

Som frivillig vil du opleve en dybforankret kultur og skabe forbindelse med
lokalsamfundet pa en meningsfuld méade. Dette er en chance for gensidig
leering og berigelse, hvor du deler din viden og erfaringer, mens du ogsa
leerer af de lokale. Laes mere om projekterne pa naeste side.

21



BOLIVIA

AKTIVITETER MED BORN 0G UNGE

Vores samarbejdsorganisation i
Cochabamba har to sma centre, der
fungerer som fritidsklub for bernene fra
byens udsatte familier. Du vil som
frivillig sta for diverse kreative
aktiviteter og lege, yde lektiehjeelp og
undervise de aldste bgrn i engelsk.
Gennem dit arbejde er du med til at
understotte bernenes sociale og
mentale udvikling.

Seerligt lektiehjeelpen er ngdvendig, da
mange af bernene kommer fra hjem
hvor de ikke kan f& den ngdvendige
stotte.

LOKALT PROJEKTARBEJDE

Kan du spansk og er du interesseret i
event og oplysningsarbejde? Sa hjeelp
organisationen med administrativt
arbejde som f.eks. bogfering,
kommunikationsarbejde pa sociale
medier, samt eventplanleegning og
facilitering.

Du kan ogsa arrangere forskellige
fundraising-aktiviteter for at promovere
og rejse ekstra midler til
organisationen, som bl.a. kan bruges til
at forbedre centrene eller
organisationens kontorbygninger.




BOLIVIA

UNDERVISNING

Breender du for at undervise? Sa kan du pa organisationens centre, veere med
til at undervise de aldste bern i engelsk. Du kan ogsa assistere leererne pa
lokale skoler for bgrn med saerlige behov. Her fungere du som en ekstra staotte
til de barn, der har brug for seerlig opmaerksomhed pé grund af handicap eller
adfeerdsproblemer. Du kan altsa blive en hjeelpende hand for de lokale leerere,
som pa den made far bedre mulighed for at fokusere og malrette deres
undervisning til elevernes forskellige niveauer.

| det sydlige distrikt af Cochabamba kan du ogsa hjaelpe til pa et projekt, hvor
der gives lektiehjeelp til bern i alderen 7-14 ar. Mange foreeldre har ikke
mulighed for at hjeelpe barnene med lektier, og du kan derfor stotte barnenes
lzeringsproces ved at hjaelpe med lektier i flere forskellige fag. Projektet er fra
15-17 om eftermiddagen, sa det skal ogsa kombineres med arbejde pa andre
projekter.




ECUADOR

Ecuador, et farverigt og kontrastfuldt land med en unik kultur der
afspejler traditioner fra Inkariget, indflydelse af den spanske
kolonisering og pavirkning af den moderne verden.

Oplev Ecuador som frivillig og fa muligheden for at dykke ned i
kulturen mens du arbejder med udfordringer og muligheder landet
star overfor. Du kan arbejde med udsatte barn og unge eller arbejde
pa et kvindekrise-center og hjeelpe kvinder i akut ngd. Pa begge
projekter vil din stegtte og omsorg afgerende og hojt vaerdsat.

24



ECUADOR

KVINDERETTIGHEDER

Som frivillig i Ecuador, kan du
arbejde pa et kvindekrisecenter i
Quito. Centeret kan i alt huse op
til 80 kvinder og deres born,
fordelt pa fire krisecentre.

Du vil stagtte det lokale personale
og de kvinder, der bor der med
deres barn. Det kan veere
gennem diverse driftsopgaver,
lektiehjeelp til barnene, eller
hjeelpe til i bageriet og pa
loppemarkedet, som centeret
ogsa driver ved siden af.

Tag med pa en meningsfuld rejse
og veer med til at give de udsatte
kvinder en ny start pa livet.

AKTIVITETER MED BORN 0G UNGE

Gennem et center for gadebgrn,
styret af nonner, kan du
undervise i engelsk, yde
lektiehjeelp samt sgrge for
frokost til dem. Du kan ogsé sta
for andre aktiviteter, der
engagerer bagrnene og skaber et
sjovt og laererigt milje. Pa grund
af begraenset gkonomiske
ressourcer skal du forvente selv
at skaffe de ngdvendige
materialer til egne aktiviteter.

Som frivillig kan du veere
tilkknyttet bestemte
aldersgrupper, men det er godt
hvis du er klar til at hjeelpe til
hvor der er brug for det.




AMAZONAS

Dreammer du om at opleve verdens starste og mest fascinerende
regnskov? Amazonas er et mystisk og betagende sted, fyldt med en
ubegribelig biodiversitet og fantastisk kultur. Som frivillig i Amazonas
kan du veelge mellem spandende projekter i Peru eller Ecuador. og

Uanset hvilket projekt du veelger, s& venter der en speendende rejse

hvor du kommer til at opleve mere end 10% af alle kendte dyrearter,
tusindvis af unikke planter og utallige gkosystemer, der alle spiller en
afgarende rolle for vores planets helbred.
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AMAZONAS

REHABILITERING AF DYR

Kom pa dyreprojektet i Ecuador, og
fa en unik mulighed for at bo i
Amazonas jungle mens du hjeelper
vilde dyr i deres naturlige
omgivelser. Vores lokale
samarbejdspartnere tager sig af
dyr, der ofte er blevet holdt ulovligt
som keeledyr eller kommet til skade
og indleveret til projektet. Du kan
forvente opgaver som at forberede
frugt og dieeter til dyrene, fiske og
samle andre tilgeengelige
fodekilder, samt vedligeholdelse og
rengaring af burene, stier og
infrastrukturen pé centeret. Der vil
veere vandreture for at samle frugt i
omradet til dyrene, samt reparation
og bygning af dyreindhegninger.
Derudover skiftes frivillige til at
hjeelpe med madlavning og
reng@ring omkring frivilligboligen.
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PERMAKULTUR

Som frivillig vil du blive en del af Amazonas'
unikke gkosystemer

og bidrage til deres naturbevarelse gennem
permakulturprincipper. Projektets mal er at
skabe et baeredygtigt faellesskab baseret pa
permakultur og selvforsyning, hvor vi lever i
harmoni med naturen.

Du vil arbejde mandag til fredag med opgaver
som naturbyggeri, pleje af frugttraeer, udvikling
af madskove og skovgenopretning.

To gange om maneden arrangerer vi feelles
aktiviteter med de lokale

for at styrke lokalsamfundet.

Du vil ogsa fa muighed for at undervise
landsbyens bgrn i permakultur og socialt
velveere.



| | | | |
Frivillig i Asien
En rejse til jordens storste kontinent, kan man kun forvente en kontrastfyldt oplevelse med

alverdens kulturer, folkefeerd, natur og kulinariske oplevelser. Oplev et kontinent med uberorte
strande, smukke kyststraekninger, spandende religioner og kulturer.

En rejse til Asien med Global Contact kan du fordybe dig i historien og kulturen i det pageldende
land du rejser til og samtidig arbejde med de samfundsudfordringer og muligheder landene star
over for.




VIETNAM

Du vil som frivillig i Vietnam stgatte
organisationer, der har fokus pa at
skabe meningsfulde forandringer for
landet ved at forbedre vilkarene for
viethamesiske bgrn og unge.
Gennem lokale organisationer og
lokale skoler vil du arbejde med at
styrke uddannelsen af bgrn og unge
for at skabe en lysere fremtid for
landet. Du vil kunne stotte
uddannelsesprojekter, undervise og
bidrage til at udvikle programmer,
der hjeelper med at skabe positiv
indvirkning pa bern og unges liv i
Vietnam.




VIETNAM

UNDERVISNING

Engelskundervisningen i Vietham har i hgj grad fokus pa det skriftlige og
mange unge vietnamesere vil derfor have et mere begraenset mundtligt
engelsk. Du vil som frivillig derfor have fokus pa mundtlig engelsk
undervisning af unge, ofte nogen pa din egen alder. Gennem lokale
ungdomsuddannelser eller universiteter vil du forbedre de unges
mundtlige engelsk gennem f.eks. samtaleklasser, lege, quizzer,
opleesning, diskussion af film, sange eller samfundsrelevante emner. Du
vil ofte have stor frihed til selv at planlaegge undervisningen i samarbejde
med de andre frivillige.

Du vil typisk arbejde i 25-30 timer ugentligt fordelt over fem dage.




NEPAL

Som frivillig bliver du en del af den
lokale hverdag og far et unikt indblik
i livet i Nepal. Pa turen er der fokus
pa at hjeelpe bern med at udvikle
deres feerdigheder og nysgerrighed,
og du vil derfor bidrage til
undervisningen i grundleeggende fag
som engelsk, matematik og
naturvidenskab pa en lokal
folkeskole. Der er ogsa mulighed for
at engagere dig i kreative og
praktiske aktiviteter alt efter, hvad
der er behov for, ndr du ankommer.

Hvis dette har din interesse, sa er
der mere info om programmet pa
naeste side.




NEPAL

UNDERVISNING

Du far som frivillig i Nepal en unik mulighed for at bidrage til lokale barn og
unges leering samt udvikling. | samarbejde med vores partnere i Nepal, vil
du arbejde pa lokale folkeskoler og undervise elever helt fra
barnehaveklasse til 12. klasse. Du vil undervise i fag som matematik,
engelsk og naturvidenskab, men have fokus péa kreative og engagerende
undervisningsmetoder. Din rolle bliver at gore undervisningen mere
interaktiv og tilpasset elevernes forskellige niveauer og baggrunde.

Udover undervisningen kan du deltage i praktiske projekter pa skolerne,
som f.eks. byggelegepladser, opgradere undervisningsfaciliteter eller
bidrage til sma forbedringsprojekter. Frivilligt arbejde i Nepal tiloyder en
alsidig og givende oplevelse, hvor du ger en forskel for lokale barn og
samtidig laerer om en ny kultur.




BANGLADESH

| Bangladesh oplever man konsekvenserne af den stigende globale
opvarmning; hyppigere oversvemmelser, stigende havniveauer og
ekstreme vejrforhold truer landets levedygtighed og dets befolkning.
Midt i disse udfordringer er der opstaet grupper af unge passionerede
aktivister og organisationer, som tager kampen op med disse
forandringer.

Som frivillig i Bangladesh bliver du en del af en ungdomsorganisation,
og statte organisationen med at sprede bevidsthed om miljgbevarelse,
implementere klima-tilpasningsstrategier og age befolkningens
modstandsdygtighed. Du far som frivillig hermed en unik mulighed for
at tage del i et inspirerende feellesskab af unge mennesker med
veerdier og ambitioner om at skabe baeredygtig udvikling.
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BANGLADESH

KLIMA 0G MILJ@

Gennem en lokal organisation, der er drevet af lokale unge ildsjeele,
vil du arbejde med udvikling- og baeredygtighedsprojekter. Du vil
typisk arbejde med kommunikation péa sociale medier, redigering af
rapporter, stotte til planlaegning og afholdelse af workshops og
events i samarbejde med personalet. Sommetider vil der ogsa veere
mulighed for at tage pa ture med organisationen for at made nogle af
deres samarbejdspartnere.

Du kan forvente at arbejde 25-30 timer om ugen og du holder
weekend fredag og lerdag.




Frivillig | Europa

Europa - en skattekiste af fascinerende og forskelligartede kulturer. Pa blot fa timers kersel
abner sig en ny verden af ukendte dufte, kulinariske oplevelser, anden lingvistik og historiske
forteellinger.

Som et generelt hgjt udviklet kontinent er Europa ogsa ofte blevet et tilflugtssted for udsatte og
krigsramte folkefaerd. Med denne udvikling star mange europaiske lande over for nye
udfordringer serligt i forhold til plads- og ressource mangel. Dog har denne udvikling ogsa givet
anledning til inspirerende og humane bevagelser, der hver dag arbejder for at hjelpe dem i nagdt
og give dem en ny og stabil tilverelse i en tumult realitet.




GRZAKENLAND

Krystalklart vand, hvide strande og sma maleriske byer, der klatrer
sig op ad klippeskraninger. Graekenland er et populeert rejsemal for
mange danskere, men det er ogsa det forste stop i Europa for
mange flygtninge og migranter. Som frivillig i Graekenland vil du
opleve en anden del af ferieparadiset, og hjeelpe med den store
plads- og ressourcemangel der pavirker mange af asylansagere.
Tag med pa en betydningsfuld rejse til Graekenland, og hjeelp med
at gore tilveerelsen bedre for de mange flygtning og migranter.

Du kan pa de naeste sider laese naermere om dine muligheder som
frivillig i Graekenland.




GRZEKENLAND

FLYGTNINGEARBEJDE

Gennem vores samarbejdspartner i
Thessaloniki, kan du som frivillig vaere
med til at give flygtninge adgang til
uddannelse og arbejde med deres
kompetenceudvikling i forskellige typer
handvaerk. Du vil gennem dit arbejde
hermed stgtte dem i deres integration
til det greeske samfund. Du kan f.eks
deltage i selve handveerk-
workshoppene eller hjeelpe til i
organisationens butik hvor
overskuddet gar til at stotte deres
sociale projekter. Sidst men ikke
mindst, kan du hjzelpe til med
administrative opgaver pa
organisationens kontor.

KVINDECENTER

Du kan som frivillig hjeelpe til i
Diavata flygtningelejren, der fungerer
som et ’safe space’ for kvinder og
unge piger. Her kan de modtage
laegehjeelp og fa undervisning i bl.a.
tysk og engelsk, musik, sport,
madlavning og meget mere.

Pa dette projekt kan du forvente
mange forskellige opgaver. Det
kunne f.eks. veere forberedelse af
aktiviteter, undervisning, klargering
og uddeling af madkasser.
Derudover er der ogsa ugentlig
rengaring og vedligeholdelse samt
organisering af lageret.




Har du
sporgsmal?

Kontakt os!

Er du i tvivl om, hvilket projekt der passer bedst til dig? Har du
spergsmal om destinationer, priser eller praktiske detaljer? Vi er her for
at hjzlpe dig!

Jeg hedder Majken, og jeg vil gerne hjeelpe dig med at finde det helt
rette ophold. Uanset om du har brug for vejledning i valget af projekt,

eller du har praktiske spargsmal, kan du altid kontakte mig.

D<) mki@ms.dk
() +4577310022

Jeg gleeder mig til at hjeelpe dig i gang med din rejse!

Du kan ogsa besage vores hjiemmeside:

& www.globalcontact.dk

... eller booke et uforpligtende mede

med os.




